
 

スーパーライザーによる星状神経節ブロック療法 

 

 

どんな治療法ですか？ 

 直線偏光型遠赤外線レーザー（スーパーライザー）を首にある星状神経節に照射するこ

とで、自律神経のバランスを整え、血管を拡張して血の流れをよくする効果のある治療法

です。目に対しては、アイホットマスクの併用による相乗効果により、さらなる血流改善

が期待できます。 

 

 

どのような効果がありますか？ 

 ストレスが原因となる眼精疲労、肩こりを伴う頭痛や眼痛、頭重感などの症状によく効

きます。 

血流増加作用により、網膜の感度がよくなるので、網膜色素変性症、緑内障、網膜動脈

閉塞症、網膜静脈閉塞症、糖尿病性網膜症などの疾患でも、視野や視力の改善があった症

例が数多く報告されています。 

その他には顔面神経麻痺、眼筋麻痺、眼瞼痙攣、不眠症、脳梗塞後遺症、頸肩腕症候

群・肩関節周囲炎（肩こり・筋肉痛）などの疾患にも有効とされています。 

 

 

 

所用時間は約７分間です。やや熱感がありますが痛みはありません。 

 


